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Graduate Diploma in Marriage & Family Counseling 
Program code: 083001 

 
 
INTRODUCTION 
The Department of Educational Psychology (College of Education) offers a Diploma 
Program in Marriage and Family Counseling. This program aims at developing knowledge 
and acquiring skills in the area of marriage and family counseling with reference to issues in 
development, prevention, diagnosis, and remediation to improve the quality of marriage and 
family life and achieve a sound mental health.   
 
 

PROGRAM REQUIREMENTS 
24    TOTAL COURSE CREDITS 
12    CREDITS (1st semester) (3 credits each) 

0830-530       Individual Counseling 
0830-531       Family and Marital Counseling 
0830-533       The Psychology of Marriage and Family Adjustment 
0830-535       Counseling Skills 

 
12   CREDITS (2nd semester) (3 credits each) 

0830-532       Group Counseling 
0830-534       Psychological and Social Research 
0830-536       Family Issues and Conjugal Problems 
0830-537       Internship 

 
 

COURSE DESCRIPTION 

0830-530:   INDIVIDUAL COUNSELING 
       CR: 3 
This course covers presenting and studying 
philosophies, concepts and techniques of some 
counseling theories. In addition, it contains some  
skills that needed for working in the field of 
counseling with families and couples. 
 
0830-531:   FAMILY AND MARITAL      
       COUNSELING 
       CR: 3 
This course includes studying family and marital 
counseling theories and techniques with the 
emphasis of psychological and behavioral aspects 
in family and marriage stage and cycles. The 
course provides students with basic theoretical 
knowledge, practical techniques, and interventions 
to deal with problems and issues in family and 
marriage life. 
 
 
 
 

0830-532:   GROUP COUNSELING 
       CR: 3 
This course covers the concepts and principle in 
Group counseling and the tools which used with 
different cases, and Group roles as psychotherapy 
techniques in the Field of Family and couples 
counseling. 
 
0830-533:  THE PSYCHOLOGY OF       
       MARRIAGE AND  FAMILY 
       ADJUSTMENT 
      CR: 3 
The course mainly deals with marriage and Family 
adjustment: Concept, domains, Basics, obstacles 
and crises. It also provides students with 
knowledge, skills and attitudes regarding major 
factors necessary for establishing sustained family, 
interrelations. Besides it secures a basic 
understanding of reasons underlying family 
disputes, preventive and therapeutic procedures. It 
extends to identifying divorce and handling its 
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subsequent problems. Its effect on divorced 
spouses, their children and society. 
 
0830-534:   PSYCHOLOGICAL AND      
       SOCIAL RESEARCH 
       CR: 3 
The course provides students with information 
related to research methods in Psychological and 
social fields (correlational, survey, analytical 
methods) , preparing instruments for data 
collection, collecting,  and analyzing data and 
writing research report. 
 
0830-535:   COUNSELING SKILLS 
       CR: 3 
This course covers the counseling techniques as 
(observation, Interview case study and Diagnosis), 
principle, strategies and values in counseling 
process. In addition to counseling skills.  
 
0830-536:   FAMILY ISSUES AND        
       CONJUGAL PROBLEMS 
       CR: 3 
The course provides students with factual and 
actual knowledge regarding issues of conjugal and 
family life in a local context within global one. The 
information is presented from a conceptual and 
technical perspective.  
The Course is focused on identifying problems, 
factors underlying and generation ideas to solve 
them. It provides a background to the professional 
nature of the discipline on tripod of application: 
Development, Prevention and therapy in family 
life.  
 
0830-537:   INTERNSHIP 
       CR: 3 
This course includes supervised training and field 
follow-up of trainees’ performances of clinical 
skills, scales and tests administrations necessary in 
the area of marriage and family counseling. 
Trainees have the opportunity to identify and 
enhance strengths and study areas that need 
training and advancement under continuous 
supervision of program advisor (course instructor) 
with cooperation of the local advisor where the 
trainee is doing the practicum. The practicum 
supervision relationship is a professional one with 
a code of conduct and ethical practices that must be 
adhered to by all individuals involved in the 
process.  
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  دبلوم درجة برنامج

 والأسري الإرشاد الزواجي  

 083001رمز البرنامج: 

 

 مـــقـــدمــــــة

التربوي النفس  علم  قسم  إلى منح  دراسيا    برنامجا  (  التربيةكلية     )يقدم  في  يهدف  الزواجي   دبلوم  .   الأسريو  الإرشاد 

النمائية والوقائية   والأسري  مجالات الإرشاد الزواجي   ويهدف هذا البرنامج إلى تنمية المعلومات واكتساب المهارات في

 . والأسرية وتحقيق الصحة النفسية   والتشخيصية والعلاجية لتحسين جودة الحياة الزواجية 

 

 

 متطلبات البرنامج 

 للمقررات  وحدة دراسية  24

  - 3 وحدات لكل مقرر(الفصل الأول )وحدة دراسية  12

  الفردي   الإرشاد النفسي 530-0830

  والأسري  الإرشاد الزواجي  531-0830

  والأسري سيكولوجية التوافق الزواجي  533-0830

   المهارات الإرشادية 535-0830

 

 (وحدات لكل مقرر - 3 الفصل الثاني )وحدة دراسية   12

 الإرشاد الجمعي 532-0830

  والاجتماعي  مهارات البحث النفسي 534-0830

  الزواج والأسرة قضايا ومشكلات في 536-0830

  الميداني التدريب 537-0830

 

 

 للمقررات  التوصيف العلمي 

 

 الفردي   الإرشاد النفسي :  530-0830

  ) 3( وحداته 

مل ه  ذا المق  رر عل  ى ع  ر  ودراس  ة مجموع  ة م  ن ت يش  

م  ن حي  ث فلس  فاتها ومفاهيمه  ا  نظري  ات الإرش  اد النفس  ي

يتن اول دراس ة المه ارات والفني ات اللازم ة   كم ا  .  وأساليبها

ض و  ه ذ   ف ي والأس ري مجال الإرشاد الزواجي  للعمل في

 .النظريات

 

 

 والأسري   الإرشاد الزواجي  :  531-0830

  ) 3( وحداته 

عل  ى دراس  ة النظري  ات والفني  ات الخاص  ة ر يش  تمل المق  ر

المش  كلات  ىالتركي  ز عل  م     والأس  ري بالإرش  اد الزواج  ي

  والاضطرابات

المراح  ل الزواجي  ة  تح  دث ف  ي الس  لوكية والنفس  ية الت  ي

والأسرية المختلف ة والإلم ام بالمعرف ة النظري ة والإج را ات 

العملي  ة والتطبيقي  ة الخاص  ة بالأس  اليب والطرائ  ق والفني  ات 

الخاص  ة بالتعام  ل م    ه  ذ  المش  كلات م  ن حي  ث الوقاي  ة 



 د 
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 .والعلاج

 

 الإرشاد الجمعي  :  532-0830

 ) 3(  وحداته 

 

وك ذل   الإرش اد النفس ي في يتناول عرضا للأسلوب الجمعي

يقوم عليها وأه م أس اليبه المس تخدمة م     أهدافه وأسسه التي

العلاج   مختلف الحالات ودور الجماعة العلاجية كأسلوب في

 .الأسريالزواجي المجال  وتطبيقاتها في النفسي

 

 

 والأسري  سيكولوجية التوافق الزواجي  :  533-0830

 ) 3(  وحداته 

 

 والأس  ري يتن  اول ه  ذا المق  رر دراس  ة التواف  ق الزواج  ي

ومجالاته ومقوماته ومعوقاته وأزماته وعوامل تنمية الت رابط 

والأس ر  وأس باب الخلاف ات الزواجي ة والأس رية  الزواج ي

والع  لاج ودراس ة الط  لاث وت  أىير  عل  ى وإج را ات الوقاي  ة 

 .المطلقين والمطلقات والأبنا  وعلى المجتم 

 

 والاجتماعي   مهارات البحث النفسي   :534-0830

  ) 3( وحداته 

 دراس   ة أس   اليب إج   را  البح   وث النفس   ية والاجتماعي   ة

وإع   داد أدوات جم     ( الارتباطي   ة والمس   حيه والتحليلي   ة)

 ، وكيفي  ة جم    البيان  ات وتحليله  ا والإف  ادة منه  ا  ،البيان  ات

 .وكتابة تقرير البحث

 

  المهارات الإرشادية : 535-0830

  (3)وحداته 

 ،يتض  من دراس  ة الأس  اليب الفني  ة الإرش  ادية كالملاحظ  ة

ق وم عليه ا ي   والمبادئ التي  التشخيص  /دراسة الحالة  المقابلة،

يتن  اول  كم  ا .العملي  ة الإرش  ادية أهمي  ة ف  يوخص  ائص و

 .المرشد النفسي يتقنها يجب أن المهارات التي

 

  الزواج والأسرة  قضايا ومشكلات في :  536-0830

  ) 3( وحداته 

  يتناول هذا المقرر دراسة بع   القض ايا والمش كلات الت ي

وميداني  ة تتعل  ق بالحي  اة الزواجي  ة والأس  رية دراس  ة مكتبي  ة 

ة ومناقشتها لتحدي د عوامله ا والأس اليب الإرش ادية والعلاجي 

س  اب الطال  ب المع  ارف المناس  بة للتعام  ل معه  ا به  دف اك

الأس  رة تمكن  ه م  ن فه  م قض  ايا  والمه  ارات والخب  رات الت  ي

وط  رث ث العلمي  ة والتعام  ل معه  ا الكويتي  ة وتناوله  ا ب  الطر

 .الوقاية والعلاج بأساليب فنية

 

 الميداني   التدريب :  537-0830

  ) 3( وحداته 

ف  ي ه  ذا المق  رر يت  درب الطال  ب ف  ي إح  د  الم سس  ات 

الحكومية التي تتعامل م  أفراد يعانون من مش كلات زوجي ة 

أسرية، ويتدرب على تطبيق المهارات والفني ات الخاص ة أو  

الزواج  ي والأس  ري م  ن خ  لال إج  را  مق  ابلات  دبالإرش  ا

إرشادية م  ح الات حقيق ة، وتطبي ق المق اييس والاختب ارات 

الخاصة بمجال الإرشاد الزواج ي والأس ري إذا ل زم الأم ر، 

المش رف يخض  الطالب إلى إشراف مستمر ومكىف من قبل 

الجامعي للمقرر، بالتع اون م   المش رف المحل ي ف ي الجه ة 

 يلت زم بأخلاقي اتالتي يتدرب بها، كما يجب على الطالب أن  

 مهنة الإرشاد.


