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Master of Arts in Psychology 
Program code: 135012 

INTRODUCTION 

The Department of Psychology (College of Social Sciences) offers a Master degree program 
in Psychology.  Language of instruction is Arabic. The graduates of this program are 
expected to be capable of conducting scientific research in a self-confident independent 
fashion, and able to pursue the acquisition of knowledge and refine their skills as 
professional psychologists. The program only offers thesis option. 

According to the University Council decision dated 4/2/2007, Thesis students 
admitted with effect from September 2007 are exempted from the comprehensive 
examination. 

PROGRAM REQUIREMENTS 
39   TOTAL COURSE CREDITS  
15   COMPULSORY COURSES  (3 credits each) 
1350-507 Field Training 
1350-518 Methodology and Research Design 
1350-530 Statistics in Psychology  Equivalent to 1350-517 
1350-531 Measurement in Psychology  Equivalent to 1350-519 
1350-533 Scientific Writing and Communication Skills 

15   ELECTIVE COURSES  (3 credits each) 
9     BASIC COURSES 
1350-520 Psychopathology 
1350-522 Health Psychology 
1350-524 Social Psychology 
1350-532 Neurocognitive Sciences 

6   APPLIES COURSES 
1350-508 Industrial and Organizational Psychology 
1350-509 Diagnostic Clinical Psychology 
1350-525 Counseling 

9   COMPULSORY COURSES 
1350-597 Thesis  (0) 
1350-598 Thesis  (0) 
2000-599 Thesis   (9) 
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COURSE DESCRIPTION

1350-507: FIELD TRAINING 
CR: 3 

The field training course aims to improve students 
professional skills as psychologists in various 
applied fields that provide psychological services 
while under direct professional supervision. The 
course provides students with the opportunity to 
convert their theoretical knowledge into practical 
skills and refine them. In addition, the course 
introduces students to the psychological services 
required by the community, and trains them in 
various skills necessary to fill the role of a 
psychologist, ensuring their success when 
occupying their future professional role and 
increasing their motivation to excel in their 
professional careers. 

1350-508: INDUSTRIAL AND  
ORGANIZATIONAL  
PSYCHOLOGY 
CR: 3 

The course aims to understand individual and group 
behavior within work organizations, so as to 
improve performance and enhance the work 
environment. The covered topics includes job 
analysis, selection and allocation, performance 
appraisal, work environment design, design and 
evaluation of training programs, work accidents and 
how to deal with them, productive and counter-
productive behaviors, organizational justice, 
occupational health, as well as the role of individual 
personality, attitudes, values, and emotions in 
organizations. Additionally, the course helps student 
understand the interactions among the individual, 
group, and organization, and how to diagnose 
behavioral problems and manage them.  The course 
aims to link theories with applications and students 
are expected to apply knowledge and skills to new 
organizational settings in an ethical and professional 
manner. 

1350-509: DIAGNOSTIC CLINICAL PSYCHOLOGY 
CR: 3 

Diagnostic clinical psychology is based on the 
application of the knowledge gained by the students 
in the following courses: psychopathology, 
psychology of personality, and special needs. The 
course aims to introduce students to the clinical 
psychology and its relationship with other branches 
of psychology. The course will address diagnosis 
and its types, means, importance and difficulties, 
and identify the tools and tests that can be used to 
assist in diagnosis. Throughout the course, students 
will learn about therapeutic methods such as 
cognitive behavioral therapy and cognitive therapy, 
and how to prevent exposure to mental disorders in 
target groups. 

1350-518:  METHODOLOGY AND  
RESEARCH   DESIGN 
CR: 3 

This course outlines the characteristics of the 
scientific method and introduces various designs 
used in psychological research (correlations; quasi-
experimental, experimental, observational, case 
study, etc.) and decide on the appropriate methods 
for a given research design.  The course helps 
student formulate the research problem and its 
relevant hypotheses, use electronic databases, scan 
literature and approach it critically, and make use 
of relevant findings.  In addition, students study 
several types of sampling techniques, and data 
collections methods and how to analyze data.  The 
course emphasizes the importance of adhering to 
the ethical standards for research and to APA style 
referencing. 

1350-520: PSYCHOPATHOLOGY 
CR: 3 

The Psychopathology course focuses on abnormal 
and mental/emotional disorders etc. Students will 
be expected to know the criteria used to define 
abnormal behavior. In addition, students will learn 
the differences between the DSM-4 and DSM-5 
and the new developments in the field of 
psychopathology. Throughout the course students 
will learn about the main mental disorders such as 
schizophrenia; emotional disorders such as 
depression, mania and bipolar disorder, anxiety, 
post-traumatic disorder; and disorder as a result of 
addiction. 

1350-522:   HEALTH PSYCHOLOGY  
CR: 3 

Introducing health psychology and research 
methods, ways to promote health and disease 
prevention, the use of health services and methods 
of communication with health care providers, 
adherence to health behaviors, theories explaining 
health behavior, and how to treat health-damaging 
behaviors (such as smoking, alcohol, drugs), stress 
and its impact on health, coping strategies, 
psychological and social factors that contribute to 
chronic diseases (such as heart disease, high blood 
pressure, diabetes) and terminal illness (such as 
cancer), how to manage chronic diseases, 
psychosocial effects on the patient and her/his 
family resulting from coexistence with Life-
threatening or disability-causing diseases, 
understanding and management of pain. 

1350-524: SOCIAL PSYCHOLOGY 
CR: 3 

This course aims to explore how thoughts, feelings, 
and behavior are affected by the real, imagined, or 
implied presence of others. A brief history of the 
field will be presented followed by a discussion of 
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some central methodological issues, such as the role 
and function of qualitative/quantitative methods, the 
connection of theory to research, and the importance 
of external validity. Core concepts/theories and their 
foundational studies will be related based on three 
central themes. The first concerns self and identity, 
and includes the ideas of the self-concept, self-
esteem, attitudes, and cognitive dissonance. The 
second theme concerns the relation of the individual 
to others, presenting some of the main cognitive 
processes involved in social life, and the concepts of 
social influence and social identity. The third theme 
concerns social groups/communities, and explores 
intra- and inter-group dynamics, and the relation 
between culture, religion, and psychological 
phenomena. The course aims to cultivate critical and 
creative thinking to enable critical assessment of 
scientific studies and topics, and discussion of 
central issues in the field by adopting novel 
positions based on logical and scientific argument. 

1350-525: COUNSELING 
CR: 3 

Counseling psychology centers on the theoretical 
and the applied aspects of psychological theory 
using scientific methods. The course considers the 
differences among theories regarding the importance 
of diagnosis, skill acquisition, and insight into the 
individual's emotional life. Counseling is the process 
that aims at helping the individual to conceptualize 
her/himself and acquire new behaviors and skills. It 
assists the individual in gaining insight into 
uncomfortable thoughts & feelings such as 
depression, anxiety and helplessness and other 
disorders that may limit feelings of happiness and 
optimism. These activities are applied scientifically 
using cognitive, behavioral, and dynamic 
approaches among others. The course presents an 
objectively comprehensive and an integrative view 
of the field. This will enable the students to compare 
these approaches and understand the principles, 
assumptions and concepts within each approach. 
The course presents prominent approaches in the 
field such as Person-Centered Therapy, Cognitive 
Therapy, Rational Emotive Behavioral Therapy, 
Gestalt Therapy Reality Therapy, and 
psychoanalysis. 

1350-530: PSYCHOLOGICAL STATISTICS  
CR: 3 

This course presents the statistical techniques that a 
postgraduate student at the master’s level needs to 
test her/his research hypotheses when analyzing 
her/his own dataset. The course includes a basic 
description of the statistical models in terms of their 
conditions, assumptions, and limitations and the 
types of the data that they can be employed to 
analyze. In order to understand the mechanics of 
statistical methods, students will be required to do 
some analyses manually without the use of 
statistical software. However, the course also covers 

how to run statistical analyses softwares that are 
commonly used by psychologists, such as SPSS, 
Mplus, and R. Students who successfully complete 
this course will be able to choose and implement 
statistical methods that are appropriate to the nature 
of a given set of data and to their research 
hypotheses. They will also be able to test required 
assumptions in the data, plan the appropriate 
sample size for the study, and display the results of 
statistical analyses in research reports in a correct 
and concise way according to the requirements of 
the American Psychological Association (APA). 

1350-531:   MEASUREMENT IN PSYCHOLOGY
CR: 3 

The course aims at presenting the fundamentals 
and applications of assessment of human properties 
and constructs and the development of assessment 
tools and measures in psychology. The term 
"human constructs" includes a range of mental and 
cognitive abilities, personality dimensions, 
motivational and emotional characteristics, and 
more. During the preparation of her/his thesis, a 
master’s student meets situations where 
information is required to facilitate identifying the 
appropriate research tools for the study. To do this 
students must have background knowledge of 
theories of psychological measurement, and how to 
develop data collection research tools in the field of 
psychology. Students also need to learn strategies 
for adapting and translating tools from Western 
cultures to Arab culture. The course focuses on the 
foundations and theories of psychological 
measurement and its applications in research. This 
may qualify the student to think critically about the 
available research tools that he/ she might use in  
his/ her research. 

1350-532:   NEUROCOGNITIVE SCIENCES 
CR: 3 

The neurocognitive sciences course explores 
cognitive and neural processes that support higher-
level cognitive abilities that include: attention, 
vision, language, motor control, navigation, and 
memory. The course introduces basic 
neuroanatomy, structure and functional brain 
imaging, brain stimulation techniques, and 
behavioral measures of cognitive abilities. It also 
provides knowledge about the mechanisms of the 
brain using evidence from studies on normal and 
abnormal people who are classified as 
neurocognitive impaired patients according to the 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders (DSM). 

1350-533:   SCIENTIFIC WRITING AND  
   COMMUNICATION SKILLS 

CR: 3 
The course aims to develop graduate students’ 
skills in academic writing according to APA style, 
as well as developing their abilities to read and 
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write critically and sharping their oral presentation 
skills. To achieve these goals, the course covers the 
following contents: academic writing style, 
paragraph structure, the organization and formality 
of the theses, using numbers, punctuation, designing 
tables and figures, in text citation and reference list 
(using Endnote), and ethical, legal, and professional 
standards of writing and publishing.  The course 
explains the publication process and how to deal 
with scientific journals and conferences. 

1350-597: THESIS 
CR: 0 

1350- 598: THESIS 
CR: 0 

2000- 599: THESIS 
CR: 9 



 د

۲۰۲٦/۲۰۲۷دلیل كلیة الدراسات العلیا   

 في علم النفس الآدابماجستیر 
 ۱۳٥۰۱۲رمز البرنامج: 

 مـــقـــدمــــــة
ــتیر في "علم النفس" بأطروحة.   ولغة التدریس ھي   ــیا یھدف إلى منح درجة الماجسـ ــم علم النفس برنامجا دراسـ یقدم قسـ

ــة للعمل في   ــصـ ــین، وإعداد الكوادر المھنیة المتخصـ ــتوى العلمي للدارسـ اللغة العربیة. ویھدف البرنامج إلى تعزیز المسـ

یـة والقیم الأخلاقیـة، وتـأھیـل كوادر علمیـة تقـدر أھمیـة المعرفـة الأكـادیمیـة میـادین الخـدمـة النفســـــیـة وتنمیـة الاتجـاھـات الإیجـاب

 المتعمقة في مجالات علم النفس. 

لا یتوجب على الطلبة المســجلین بمســار الأطروحة اجتیاز الامتحان   ۲۰۰۷/۲/٤بناء على قرار مجلس الجامعة بتاریخ  
 .۲۰۰۷الشامل، وذلك اعتبارا من سبتمبر 

 متطلبات البرنامج
 وحدة دراسیة  للمقررات  ۳۹
 وحدات لكل مقرر) ۳وحدة إلزامیة (       ۱٥

 التدریب المیداني ٥۰۷-۱۳٥۰

 مناھج و تصمیم بحوث ٥۱۸-۱۳٥۰

 ۱۳٥۰-٥۱۷ تعادل  الإحصاء النفسي ٥۳۰-۱۳٥۰

 ۱۳٥۰-٥۱۹ تعادل  القیاس النفسي ٥۳۱-۱۳٥۰

 الكتابة العلمیة ومھارات التواصل      ٥۳۳-۱۳٥۰

 وحدات لكل مقرر)  ۳وحدة اختیاریة (      ۱٥
 مقررات علم نفس أساسیة  ۹  

 علم النفس المرضي ٥۲۰-۱۳٥۰

 علم نفس الصحة ٥۲۲-۱۳٥۰

 علم النفس الاجتماعي ۱۳٥۰-٥۲٤

العلوم المعرفیة العصیبة  ٥۳۲-۱۳٥۰

 مقررات علم نفس تطبیقي ٦  

 النفس الصناعي والتنظیميعلم  ٥۰۸-۱۳٥۰

 علم النفس الإكلینیكي التشخیصي ٥۰۹-۱۳٥۰

 الإرشاد النفسي ۱۳٥۰-٥۲٥



 د

۲۰۲٦/۲۰۲۷دلیل كلیة الدراسات العلیا   

   الزامي ۹    

 (۰)  أطروحة  ٥۹۷-۱۳٥۰

 (۰)  أطروحة  ٥۹۸-۱۳٥۰

  (۹)  أطروحة  ٥۹۹-۲۰۰۰

 التوصیف العلمي للمقررات

 التدریب المیداني : ٥۰۷-۱۳٥۰
 )۳وحداتھ (

ب   ة مھـارات الطـالـ داني إلى تنمیـ ب المیـ دریـ یھـدف مقرر التـ
ة   ة المختلفـ المھنیـة كممـارس لعلم النفس في المجـالات التطبیقیـ

فیھـا ھـذا التخصــــص خـدمـاتـھ للمجتمع وذلـك تحـت  التي یقـدم  
ــة   ــر. كما یوفر المقرر للطالب فرصــ ــراف مھني مباشــ إشــ
ھ إلى  ا في دراســــتـ اتـھ النظریـة التي اكتســــبھـ لتحویـل معلومـ
ــقل ھذه المھارات   ــتخدمھا في الواقع العملي وصـ مھارات یسـ
الـب   ة. ویســــعى المقرر إلى تعریف الطـ ــة الفعلیـ ارســـ الممـ بـ

ــیة ومتطلباتھا النوعیة، باحتیاجات المجتمع م ن الخدمة النفســ
دور   تشــــكــل  التي  المختلفــة  المھــارات  والتــدریــب على 
الاختصـاصـي النفسـي بما یسـاعده على تحقیق أقصى نجاح في 
القیام بدوره التخصـصـي مسـتقبلا وینمى في الوقت نفسـھ من 

 دافعیتھ في التمسك بالعمل في مجالھ المھني.

 علم النفس الصناعي والتنظیمي  : ٥۰۸-۱۳٥۰
 ) ۳وحداتھ   (

یھتم المقرر في إطاره الواسـع بفھم سـلوك الأفراد والجماعات  
اء  ل، والارتقـ ة العمـ ة تحســــین بیئـ ة، بغیـ ات التنظیمیـ في البیئـ
بسـلوك وأداء الفرد، حیث یتطرق المقرر لموضـوعات تحلیل 
العمل، والانتقاء والإحلال الوظیفي، وتقییم الأداء، والتصــمیم 

یم وتقییم البرامج  الفیزیقي المنـاســـــب لبیئـات العمـل، وتصــــم
التـدریبیـة، والتعرف على حوادث العمـل ومســــببـاتھـا وطرق  
ة  ات الموظفین المنتجـ ا، والتعرف على ســــلوكیـ امـل معھـ التعـ
والسلبیة، إلى جانب ربط مفاھیم الشخصیة والاتجاھات والقیم 
والانفعالات بالواقع التنظیمي. إضـافة إلى تقدیم مفاھیم العدالة  

عى المقرر إلى تطویر مھارة التنظیمیة والصـحة الم ھنیة. ویسـ
الطـالـب على فھم واســــتیعـاب طبیعـة التفـاعـل القـائم بین الفرد 

 والجماعة والتنظیم، 
وتشــخیص المشــكلات الســلوكیة وكیفیة إدارتھا بفاعلیة. ومن 
أھم أھـداف المقرر ربط الأطر النظریـة بواقع منظمـاتنـا الیوم. 
ــائق  ــة الحق ــدرتــھ على معرف ق الطــالــب إظھــار  ویتوقع من 
والتعریفــات والمفــاھیم والمبــادئ المطروحــة، والقــدرة على 

ــرحھا، وتط بیق ھذه ترجمتھا في الواقع العملي ومقارنتھا وشـ
المعارف في مواقف جدیدة داخل المنظمات واسـتخدام المنھج 

 .العلمي في دراسة السلوك الانساني في بیئات الأعمال

 علم النفس الإكلینیكي التشخیصي : ٥۰۹-۱۳٥۰
 )۳وحداتھ (

تطـبـیـق  علـى  التشـــــخـیصـــــي  الإكلـیـنـیـكـي  النـفـس  علـم  یعـتـمــد 
المعلومات التي تلقاھا الطالب في مقرر علم الأمراض النفسیة 
وعلم نفس الشــخصــیة والفئات الخاصــة. ویھدف المقرر إلى 
ــالفروع   ب ــھ  وعلاقت الإكلینیكي  النفس  بعلم  ــب  ــال الط تعریف 
الأخرى لعلم النفس. وســـیتناول المقرر التشـــخیص وأنواعھ،  
ــخیص، والتعرف على  ــعوبات التشـ ــائلھ، وأھمیتھ وصـ ووسـ
الأدوات والاختبارات التي تسـاعد في التشـخیص. وسـیتعرف  
الطالب في المقرر على بعض الأسالیب العلاجیة مثل: العلاج 
الســــلوكي المعرفي والعلاج المعرفي، وكیفیــة الوقــایــة من 
التعرض للاضـــطرابات النفســـیة الشـــرائح المســـتھدفة في  

 ة.الوقای 

 مناھج و تصمیم البحوث : ٥۱۸-۱۳٥۰
 )۳وحداتھ (

ــائص المنھج  ب بخصـــ الـ ذا المقرر إلى تعریف الطـ دف ھـ یھـ
ــیة، وكیفیة  ــمیم البحوث في العلوم النفسـ العلمي وطرائق تصـ
الاختیار من بینھا، وصــیاغة مشــكلة البحث،  كما یســعى إلى 
إكســاب الطالب مھارة  اســتخدام  قواعد البیانات الإلكترونیة 

ناقدة   للوصـول للدراسـات السـابقة، وفحصـھا وقراءتھا بصـورة
لاسـتخلاص البیانات الھامة منھا، وإلى تعریف الطالب بكیفیة 
ــكلة البحث، وأنواع   ــبة لطبیعة مشـ ــیاغة الفروض المناسـ صـ
المعـاینـة وأحجـامھـا وأخطـائھـا، والتعرف على أدوات جمع 
ــفات جودتھا، وأنواع تحلیل البیانات  البیانات المتاحة ومواصـ

ومنـاقشــــتھـا. الملائمـة لكـل فرض، وكیفیـة عرض النتـائج  
واجمالا، یســــعى المقرر لإكســــاب الطالب المھارات البحثیة 
اللازمة لإجراء بحوث علمیة وفقا للمعاییر العلمیة وأخلاقیات  
البحـث العلمي، وإلى تزویـد الطـالـب بكیفیـة كتـابـة خطـة البحـث،  

 .APAوتوثیق المراجع وفقا لأسلوب 

 علم النفس المرضي  : ٥۲۰-۱۳٥۰
 )۳وحداتھ: (

یھتم مقرر علم الأمراض النفســــیـة بتعریف الطـالـب بمعـاییر 
الســــلوك المرضــــي وكیفیة الاســــتفادة من مجال علم النفس 
الشــــخصــــیة والفئات الخاصــــة في تحدید تلك المعاییر. كما 
ن  یـ بـ رات  یـ غـ تـ والـ رق  فـ الـ ح  ــیـ وضـــ تـ ى  إلـ رر  قـ مـ الـ رق  طـ تـ یـ



 د

۲۰۲٦/۲۰۲۷دلیل كلیة الدراسات العلیا   

D.S.M:٥ – D.S.M:ــرح لبعض   ٤ . ویتناول المقرر شــ
ــیة مثل:   ــطرابات الرئیس ــام،    -۱الاض ــطرابات الفص  -۲اض

الاضــــطرابات الانفعالیة (الاكتئاب، الھوس، الھذیان الدوري  
الاضـــطرابات    -٤اضـــطرابات القلق،    -۳"ثنائي القطب")،  
الاضــطرابات العقلیة الناتجة عن تعاطي   -٥التالیة للصــدمة،  
 المؤثرات العقلیة.

 علم نفس الصحة : ٥۲۲-۱۳٥۰
 ) ۳وحداتھ (

التعریف بعلم نفس الصــــحـة ومنـاھجـھ البحثیـة، والطرق التي 
ــتخدام   ــحة والوقایة من الأمراض، واس ــھم في تعزیز الص تس
ــالیب التواصــــل مع القائم بالرعایة  الخدمات الصــــحیة وأســ
الصـحیة، والالتزام بالسـلوكیات الصـحیة، والنظریات المفسـرة  

حة  للسـلوك الصـحي، وكیفیة معالجة السـلوكیات الضـارة بالصـ
(كـالتـدخین، والكحول، والمخـدرات)، والضــــغوط  النفســــیـة 
وأثرھا على الصــــحة، واســــتراتیجیات مواجھة الضــــغوط، 
والعوامل النفسیة والاجتماعیة التي تسھم بالإصابة بالأمراض 
المزمنة (كمرض القلب، وارتفاع ضــــغط الدم، والســــكري)  
ة،  ة إدارة الأمراض المزمنـ الســــرطـان)، وكیفیـ ة (كـ والممیتـ
ــیة الاجتماعیة على المریض وعائلتھ، والناجمة   والآثار النفسـ
عن التعایش مع الأمراض المھددة للحیاة أو المســـببة للعجز، 

 وفھم وإدارة الألم.

 علم النفس الاجتماعي : ۱۳٥۰-٥۲٤
 )۳وحداتھ (

یھدف ھذا المقرر لدراسـة كیفیة تأثر سـلوك ومشـاعر وتفكیر 
الأفراد بحضـور الآخرین الفعلي أو الخیالي أو الضـمني. بعد 
اول المقرر  اعي، یتنـ ة لعلم النفس الاجتمـ اریخیـ ذة تـ عرض نبـ
بعض القضـــــایـا البحثیـة، كوظـائف الأبحـاث الكمیـة والكیفیـة، 

یعرض صــــلة النظریة بالبحث، وأھمیة الصــــدق الخارجي.  
المقرر بعض المفـاھیم المركزیـة وأھم الأبحـاث في المجـال 
بناء على ثلاثة محاور. الأول یخص الذات البشــریة والھویة،  
ویشــــمـل مفـاھیم كمفھوم الـذات، وتقـدیر الـذات، والاتجـاھـات،  
الفرد  ــة  یركز على علاق ــاني  الث المعرفي. المحور  ــافر  والتن

المعنیـة بـالحیـاة بـالآخرین، ویعرض بعض العملیـات المعرفیـة 
الاجتمـاعیـة، ومفـاھیم التـأثیر الاجتمـاعي والھویـة الاجتمـاعیـة.  
اول  ات ویتنـ اعـات والمجتمعـ ث یركز على الجمـ الـ المحور الثـ

ة وبین اعیـ امیـات الجمـ دینـ دین -الـ ة والـ افـ ة الثقـ الجمـاعیـة، وعلاقـ
بالظواھر االنفسـیة. یھدف المقرر أیضا لتنمیة مھارات التفكیر 

والإبــدا الـنـقــديالـتـحـلـیـلـي  الـتـقـیـیـم  مـن  الـطــالــب  لـیـتـمـكـن  عـي 
للدراسـات والمواضـیع العلمیة، ومناقشـة القضـایا المحوریة في  

 المجال بطرح أفكار مبتكرة ودعمھا بحجج منطقیة وعلمیة.

 :  الإرشاد النفسي۱۳٥۰-٥۲٥ 
 )۳وحداتھ (

یركز مقرر علم النفس الإرشـــــادي على الـدراســـــة النظریـة  
والتطبیقیة لنظریات علم النفس في العلاج النفسي وفق المنھج 

ة   ات النظریـ اھـ ار اختلاف الاتجـ ذ بعین الاعتبـ العلمي مع الأخـ
ــاب المھارات   ــخیص واكتسـ في مدى التأكید على أھمیة التشـ

والإرشاد   السلوكیة، والاستبصار بالحالة الوجدانیة لدى الفرد.
ھ  ــاعـدة الفرد على فھم ذاتـ ة التي تھـدف إلى مســـ ھو العملیـ
واكتسـاب مھارات وسـلوك جدید أو الاسـتبصـار بما قد ینتابھ 
من مشـاعر غیر مریحة مثل الاكتئاب والقلق والیأس وغیرھا 
من اضــــطرابـات تســـــاھم في تنغیص حیـاة الفرد وتحـد من 

ل التعامل مع تلك شعوره بالسعادة والتفاؤل. ویتم ذلك من خلا
الاضــــطرابات باســــتخدام الأســــالیب المعرفیة والســــلوكیة  

ــلوب علمي منھجي.   والدینامیكیة وغیرھا.  وتقدم الخدمة بأسـ
ویعرض المقرر رؤیـة شـــــاملـة ومتكـاملـة للاتجـاھـات المتعـددة 
الرئیسـة في المجال بصـورة موضـوعیة مما یمكن الطالب من 

وا الـمـبــادئ  فـھـم  مـع  بـیـنـھــا  والـمـفــاھـیـم  الـمـقــارنــة  لأســـــس 
ویتضـمن المقرر تقدیم أھم  والافتراضـات الخاصـة بكل اتجاه.

حول   المتمركز  العلاج  ــال:  المج في  ــة  النفســــی ــات  النظری
الانـفـعــالـي  الـعـقـلانـي  الـعـلاج  الـمـعـرفـي،  الـعـلاج  الشـــــخـص، 
ل   الواقع، والتحلیـ ت، العلاج بـ الجشــــتلـ الســــلوكي، العلاج بـ

 النفسي.

 الإحصاء النفسي : ٥۳۰-۱۳٥۰
 ) ۳وحداتھ (

یعرض المقرر الأســــالیب الإحصــــائیة التي یحتاجھا طالب  
الماجســــتیر للتحقق من صــــحة فروضــــھ عند تحلیل بیانات 
أطروحتـھ، یتضــــمن المقرر النمـاذج الإحصـــــائیـة من حیـث  
ــاتھا والفروض التي یمكنھا التحقق منھا  ــروطھا وافتراضـ شـ
ل   ة عمـ ل فھم آلیـ ا. من أجـ ات التي یمكن تحلیلھـ انـ ة البیـ وطبیعـ

یتم القیام ببعض التحلیلات یدویاً دون   الأسـلوب الاحصـائي، سـ
اســتخدام البرامج الإحصــائیة أولاً، لكن أیضــا ســیتم الاعتماد 
على البرامج الإحصـائیة الأسـاسـیة في مجال علم النفس والتي 

المقرر SPSS  ،Mplus  ،Rمنھــا   . الطــالــب الــذي ینھي 
لوب الاحصـائي المناسـ تطیع أن یختار وینفذ الأسـ ب بنجاح یسـ

ــھ البحثیة، ویبني  لطبیعة بیاناتھ وللتحقق من صــــحة فروضــ
النموذج الاحصـائي المناسـب لیعالج البیانات التي جمعھا وفقاً  
لمنھجیة بحثیة محددة، ویتحقق من الافتراضـــات اللازمة في  
ــتھ، ویعرض  ــب لدراسـ البیانات، ویخطط لحجم العینة المناسـ

بشــكل صــحیح نتائج التحلیلات الإحصــائیة في تقریر البحث  
 .(APA)وفقاً لمتطلبات الرابطة النفسیة الأمریكیة 

 القیاس النفسي :٥۳۱-۱۳٥۰
 ) ۳وحداتھ (

یھـدف المقرر إلى عرض أســـــاســــیـات وتطبیقـات قیـاس  
الخصــائص والتكوینات الفرضــیة الإنســانیة، وبناء وتطویر  
أدوات القیاس النفسـي. یشـمل مصـطلح الخصـائص والتكوینات 
الفرضیة الإنسانیة طیف من القدرات العقلیة والمعرفیة وأبعاد 
ــائص الدافعیة والوجدانیة وغیرھا. یقابل  ــیة والخص ــخص الش

ب الماجسـتیر في أثناء إعداد أطروحتھ مواقف یحتاج فیھا طال
معلومات تســـاعده على كیفیة اختیار أدوات دراســـتھ، وللقیام 



 د

۲۰۲٦/۲۰۲۷دلیل كلیة الدراسات العلیا   

اس النفســــي،  ات القیـ ة عن نظریـ ھ خلفیـ ك یلزمـھ معرفـ ذلـ بـ
وتطویر أدوات جمع البیـانـات في علم النفس واســــتراتیجیـات 
ة إلى  افـات غربیـ ة الأدوات التي صــــممـت في ثقـ نقـل وترجمـ
ــي في مجال   الثقافة العربیة، وتطبیقات القیاس والتقویم النفســ
اذج  ات ونمـ البحـث العلمي. یركز المقرر على أســــس نظریـ

قیـاس النفســــي وتطبیقـاتھـا في بنـاء وتطویر وترجمـة أدوات  ال
القیاس النفســي، والتي تؤھل الطالب للتفكیر بشــكل نقدي في  
أدوات القیاس التي قد تكون مرشحھ لاستخدامھا في أطروحتھ  

 للماجستیر.

  العلوم المعرفیة العصبیة :٥۳۲۱۳٥۰-
 ) ۳وحداتھ (

یســتكشــف ھذا المقرر العملیات العصــبیة التي تدعم العملیات 
الإدراك، الانتبـاه، واللغـة، والتحكم  :المعرفیـة العلیـا وتشــــمـل

ــس   ــتخدم ھذا المقرر الأسـ الحركي والتوجیھ، والذاكرة. ویسـ
از   ل على تشــــریح الجھـ ة والتي تشــــمـ ة البیولوجیـ التجریبیـ
اییس  دمـاغ، والمقـ ات تصــــویر وتحفیز الـ العصــــبي، وتقنیـ
المعرفیـة العصــــبیـة. كـذلـك یســــتخـدم أدلـة حول عمـل دمـاغ 

أثر إصـابات الدماغ على العملیات الانسـان السـوي وأدلة حول  
ات   ا من خلال التعرف على أھم الاضــــطرابـ ة العلیـ المعرفیـ
ــي  ــخیص ــفھا في الدلیل التش ــبیة والتي تم وص المعرفیة العص

 الإحصائي للاضطرابات النفسیة.

 الكتابة العلمیة ومھارات التواصل :٥۳۳-۱۳٥۰
 ) ۳وحداتھ (

یســعى ھذا المقرر إلى مســاعدة طلاب الدراســات العلیا على 
، واكتســـــاب  APAتنمیـة مھـارة الكتـابـة العلمیـة وفقـا لنســــق 

ا  اء الفقرة، كمـ ة بنـ دتین، وكیفیـ اقـ ة النـ ابـ ارتي القراءة والكتـ مھـ
یسـعى إلى إكسـاب الطالب مھارة العرض والإلقاء، وفھم آلیة 
ا. ویغطى   امـل معھـ ة التعـ النشــــر في المجلات العلمیـة، وكیفیـ
ــلوب الكتابة العلمیة، والنســـق الھیكلي  المقرر خصـــائص أسـ

ــكلیة، و ــتراطات الشــ علامات الترقیم، وكیفیة للبحث، والاشــ
كتابة الأرقام نصــا ورقما، وتنظیم وكتابة المراجع (باســتخدام  

EndNote ة إلى ــافـ ال، إضـــ داول والأشــــكـ )، وتنظیم الجـ
ــاھ ذي یســـ ات البحـث العلمي. الأمر الـ م في نضــــج أخلاقیـ

ب، ونجـاحـھ في تقـدیم بحثـھ في المؤتمرات   أطروحـة الطـالـ
 العلمیة، والنشر في المجلات العلمیة.

 :  أطروحھ٥۹۷-۱۳٥۰
 )۰وحداتھ (

 :  أطروحھ٥۹۸-۱۳٥۰
 )۰وحداتھ (

 :  أطروحھ٥۹۹-۲۰۰۰
 )۹وحداتھ (
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